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ABSTREAK

Dalam mempelajari teimik — teknik dosar olahraga senam lantai roll depan, roll
belakamg dan meroda harus dilakukan dengam serius dikarenakan sebagal dasar
untuk memahami teknik — teinik dosar gerakan vang baik dan benar, karena
ketika terdapat kesalahan dalam melakukan roll depan, roll belakang dan meroda
dapat mempengaruhi hasil darl gerakan fersebul, maka © media pembelgjaran
tentang teknik — teknik dosar olahraga sencon lantai roll depan, roll belakang dan
meroda berbasis muliimedia di SM4 PGRI 2 Kqjen” dibangun unituk dijaditan
media inovasi baru sebagai pembelajaran maieri teknik — teknik dasar roll depan,
roll belakang dam meroda berbasiz muliimedia Metode pengembomgan sistem
mengounakan MDLC (Multimedia Develoment Life Cycle) memurut (Sutopo
2012) yamg ferdiri dori 6 lahapan yaitu tohapan comncept (konsep), design
(desain), meaterial colleciing (pengumpulan bahaw), assembly (pembuatian),

festing (pengujian), dan distribution (disiribusi). Dalam media pembelgjaram ini,
digunakan alaf pengembangan sistem menggunakan struktur navigasi, flowehart,
LET (Lembar Eerja Tampilan), dan Storyboard Media pembelgjaram yemg
dibangun dapat menampilkan animasi 3d felnik — fefnik dasar roll depan, roll
belakomg dan meroda yang dilenghkapi backsound dom penjelasan sugra dam
maieri teimik — feknik dasar roll depan, rell belakang don meroda dalam bentuk
feks. Aplitasi media pembelgiaran ini diuji menggunakan metode pengujian GLT
(raphic Uter Interface) dan UAT (Lier Accepiance Test). Melalui serangkaian
lahap pengembangan sistem dan pengujion lersebwi maka telah dihasilkon
aplikasi * media pembelajaran teknik - tefmik dasar roll depan roll belakang dan
meroda berbasis multimedia di SM4 PGRI 2 Eajen ™ yang dapat digunakan
sebagal media yang baru dalam pembelgjaran teknik — telnik dasar roll depan,
roll belakang dan meroda,
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